
 " تشنج / صرع "

 :ًوبییذ اقذام ٍ هطبلؼِ دقت ثِ را سیز هَارد ثیوبرستبى اس تزخیع اس پس کِ است ضبیستِ ضوب ثزای سلاهتی آرسٍی ضوي هحتزم ثیوبر

 

 هزاقجت در هٌشل :

 .  دّیذ افشایص را( لجٌیبت ٍ ضیز هثل)  Dٍیتبهیي اس غٌی غذاّبی هػزف 

 .  کٌیذ استفبدُ حجَثبت ٍ تبسُ ّبی هیَُ ٍ سجشیجبت رصین اس 

 . کٌیذ خَدداری کزدُ ٍسزخ ثَدار غذاّبی هػزف اس ضًَذ هی تَْع حبلت ثبػث دارٍّب کِ غَرتی در 

 . کٌیذ استفبدُ کَچک ّبی ٍػذُ هیبى اس ٍ ثبضیذ داضتِ هٌظن غذایی ّبی ٍػذُ خَى قٌذ افت اس پیطگیزی ثزای 

 . کٌیذ اجتٌبة( الکلی ّبی ًَضبثِ) دار کبفئیي هَاد ٍ قَُْ چبی، خَردى اس 

 . کٌیذ اجتٌبة اًذاسُ اس ثیص ثذًی فؼبلیت ٍ ػػجبًیت رٍاًی، فطبر ٍ استزس اس 

 سَاری،دٍچزخِ هَتَر سَاری، هبضیي غَاغی، کٌََّردی، ضٌب،: هبًٌذ ّستٌذ خطزًبك حولِ ٌّگبم در کِ ٍرسضْبیی خػَظ ثِ سٌگیي ٍرسضْبی 

 . ثگیزیذ یبد را ایوٌی ًکبت ٍ کزدُ اجتٌبة.... ٍ سَاری

 .  ًکٌیذ ٍرسش است ّوزاُ خطزاتی ثب فضب آى در کبر کِ کن ًَر ٍ لغشًذُ جبّبی در. کٌیذ اًتخبة را اهي فضبی یک کزدى ٍرسش ثزای 

 . کٌیذ استزاحت رٍس ضجبًِ در سبػت 8 الی 6 اقل حذ 

 . کٌیذ خَدداری دخبًیبت استؼوبل اس 

 . (سیبد سزٍغذای یب تلَسیَى کبهپیَتز، هبًیتَر لاهپ، ضذیذ ًَر هبًٌذ. )کٌیذ اجتٌبة آًْب اس ٍ ضٌبسبیی را حولِ ایجبد ػَاهل 

 . (ضَد هی هلاحظِ کَدکبى در ثیطتز تطٌج ٍ تت ّزچٌذ. )ضًَذ تطٌج ثزٍس ثبػث تَاًٌذ هی ػفًَت ٍ تت ثبضیذ داضتِ یبد ثِ 

 . ًکٌیذ ضٌب تٌْبیی ثِ ٍ دّیذ قزار جزیبى در را خبًَادُ افزاد کزدى حوبم ٌّگبم ٍ ثبضیذ دیذ در ثیطتز کٌیذ سؼی 

 . ثبضیذ داضتِ ّوزاُ ثِ ضزٍری هَاقغ ثزای پشضکی ضٌبسبیی کبرت 

 . ضَد هػزف پشضک دستَر طجق ٍ هٌظن فَاغل در دارٍّب. ًکٌیذ قطغ پشضک دستَر ثذٍى را خَد دارٍّبی ّزگش 

 . دّیذ اًجبم( ای دٍرُ غَرت ثِ) پشضک دستَر طجق خَى در را دارٍّب غلظت گیزی اًذاسُ 

 

 ثِ ًکبت سیز تَجِ کٌیذ :  ضذتطٌج دارٍّبی هػزف غَرت در

 ضَیذ ٍیشیت دًذاًپشضک تَسط دٍرّبی طَر ثِ ٍ ضَد رػبیت لثِ ٍ دّبى ثْذاضت . 

 کٌیذ اجتٌبة دارد کبهل َّضیبری ثِ ًیبس کِ کبرّبیی اًجبم اس دارٍ هػزف ٌّگبم در . 

 کٌیذ هطَرت خَد پشضک ثب جزاحی ًَع ّز اس قجل ثَدى، ثبردار یب ٍ هبّبًِ ػبدت در اختلال غَرت در . 

 ًکٌیذ هػزف آٍر خَاة ٍ هحزکْب گیبّی، دارٍّبی پشضک اجبسٓ ثذٍى . 

 

 :کٌیذ هزاجؼِ ثیوبرستبى ثِ سیز هَارد هطبّذُ غَرت در

  تطٌجدر غَرت   . 

 ،خَدی ثِ خَد ٍخًَوزدگی پَستی سیز خًَزیشی گلَدرد، تت  . 

 ًگزاى کٌٌذُ  . ٍ اٍرصاًسی جذیذ ػلائن سبیز ٍ 
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